
■講　師：
（一社）プロフェッショナル＆パラレルキャリア・フリーランス協会　郷田 郁子 氏
■パネルディスカッション：
IMAGINATION 代表　坂口 拓 氏
（グラフィックデザイナー・イラストレーター）
(株)Natural-Growth代表取締役　葛谷 美里 氏
（フリーランス人事）
■主催：豊中商工会議所
■共催：箕面商工会議所・豊能町商工会・能勢町商工会・とよなかフリーランス応援団

■協力：大阪府、（公財）大阪産業局
■定員：50名（先着順） 豊中商工会議所　セミナー情報

お申込み

▲お申込みページ

・Webから受付
または

・チラシ裏面を
FAX

・データで見る「フリーランスの現状と課題」
・パネルディスカッション
　（１）売上を上げるためにしていること
　（２）新しい顧客・仕事を得るためには
　（３）報酬水準を上げるためには
・質疑応答

カリキュラム

当セミナーはオンライン
（Zoom）にて行います。

令和5年度大阪府小規模事業経営支援事業地域活性化事業　人材活用力向上事業

日本におけるフリーランス人口は、2018年の1151万人から2021年には1670万人
と500万人以上増加しました。自由度の高い働き方への憧れからフリーランス人口が増
加傾向にあった流れを、コロナ禍でのリモートワーク・テレワークの普及が後押しし、今
後もこの傾向が続くと考えられています。一方、フリーランス白書2021ではフリーラン
スを続けていくうえの課題として65%近い人が収入が安定しないことを挙げています。
今回のセミナーでは、これからフリーランスでの開業を目指す方、フリーランスで開業し
て間もない方、いまは副業（複業）で将来独立を目指している方を対象に、まずフリーラ
ンスを取り巻く現状と課題について解説します。さらに「稼げる独立系フリーランス」に
なるために知っておくべき「売上を上げるためのポイント」について、パネルディスカッ
ション形式でわかりやすくご紹介します。「稼げる独立系フリーランス」になりたい方は、
ぜひご参加ください。

顧客増！ 単価アップ！

実践者に聞く

フリーランス

72023 14:00-15:3013 木

無料オンライン

独立系フリーランスを目指す方、必見！「稼げる」



０６－６８４５－８００４平日 �:�� ～ ��:��お問い合わせ 豊中商工会議所　担当：仲村 ＴＥＬ

お申込みシートＦＡＸ

０６－６８５７－０４７４ 豊中商工会議所 仲村　行
ＦＡＸでお送りください。

����年 �月��日（木）実践者に聞くフリーランス売上獲得セミナー

参加用URLをメールにてお知らせします。必ずご記入ください。

平日の日中連絡がつく番号をご記入ください。

※受講者情報をご記入ください

(フリガナ)
事業所名

(フリガナ)
参加者名

所在地

ＴＥＬ

Ｍａｉｌ

業種・営業内容 所属商工会議所・商工会 (〇をつけてください )

ご自身の現在の状況 (〇をつけてください )

豊中　　箕面　　豊能　　能勢　　その他　　(一般扱い)

独立開業済　　副業（複業）　　開業前 /開業準備中　　その他

〒　　　　　　ー

(　　　　         　) ＦＡＸ (　　　         　　)

※ご記入いただいた個人情報は、受講者名簿の作成、出欠確認、及び主催・共催商工会議所・商工会・大阪府商工労働部からの各種連絡・情報提供のために利用させていただきます。

下記の受講条件にご了承いただけますか？（　をつけてください）
※当講座への参加は、受講条件にご了承いただける方に限定させていただきます。

受講条件 受講後アンケートへの回答に協力します。

IMAGINATION 代表

グラフィックデザイナー／イラストレーター

異業種から印刷会社に転職。社内のデザイン部署勤務を経て、2017年10月に個人事

業主として屋号「IMAGINATION」をスタート。2020年4月より大阪市北区南森町に

知人デザイナーと共同でオフィスを構える。主な業務内容は各種グラフィックデザイ

ン、イラストレーション制作を軸に事業のプロモーション活動に関わる。

大学や専門学校でのデザイン講師、書籍執筆、作家として国内外で個展やアートフェア

に出展するなどジャンルレスに活動中。NPO法人日本タイポグラフィ協会員。

Chignitta（チグニッタ）アートコミュニティメンバー。

大手人材会社で人事・営業・管理職を経験。アウトソーシングのコンサル営業時代には

社内最高売上を記録。第1子育休を活用してMBAに通い始め、修了。福岡地場企業の人

事責任者を経て、2018年に独立。東京および九州全域の企業様に対し、経営者伴走型

で採用支援や社員研修・組織作りを行っている。

フリーランス協会では、フリーランスの活躍の場を広げるべく「求人ステーション」の

統括コーディネーターとして企業のフリーランス活用を推進・支援をしている。

坂口 拓 氏
株式会社Natural-Growth代表取締役

フリーランス人事

パネルディスカッション登壇者プロフィール

講師プロフィール

葛谷 美里 氏

大学卒業後、株式会社NTTデータに入社。監査法人系経営コンサルティング会社に転職し事業再生等に従事したのち、子育てと仕事の両立の

ため独立。自身の経験を踏まえて起業支援・女性活躍支援等の研修事業等を実施。一般社団法人プロフェッショナル＆パラレルキャリア・フ

リーランス協会にて独立・副業に関するセミナーの企画運営などを担当。

一般社団法人プロフェッショナル＆パラレルキャリア・フリーランス協会　講師

郷田 郁子 氏


